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“Vengan a Mí, “Vengan a Mí, 
    todos ustedes que están cansados ​​y 		     todos ustedes que están cansados ​​y 		
		  agobiados, 		  agobiados, 
	 y Yo les daré descanso. 	 y Yo les daré descanso. 
  
Tomen Mi yugo sobre ustedes y aprendan de Tomen Mi yugo sobre ustedes y aprendan de 
Mí,  pues soy manso y humilde de corazón; Mí,  pues soy manso y humilde de corazón; 
y encontrarán descanso para sus almas. y encontrarán descanso para sus almas. 
Porque Mi yugo es fácil y Mi carga ligera.”  Porque Mi yugo es fácil y Mi carga ligera.”  
			   Mateo 11:25-30			   Mateo 11:25-30

Mark Campo
Vice President........

Mobile (985) 969.2760
mcampo@sbscopiers.com

202 Market St.
Hammond, LA  70401

(985) 345.9515(985) 345.9515
1800 W. Causeway Appr.
Ste. 108, Mandeville, LA  

70471
(985) 626.1103

Por favor apoye a los negocios locales en el Boletín.
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Boletín de la IglesiaBoletín de la Iglesia
Al servicio de las comunidades de las parroquias católicas Al servicio de las comunidades de las parroquias católicas 

de Santa Helena, Mater Dolorosa y Santo Dominic.de Santa Helena, Mater Dolorosa y Santo Dominic.

La oficina se encuentra en 122 South 1st Street • Amite, LA 70422
Horario de oficina: Lunes a jueves, de 8:00am a 3:00pm • viernes, de 8:00am a 12:00pm

• HORARIO DE MISAS •• HORARIO DE MISAS •
Mater DolorosaMater Dolorosa

Miércoles - Viernes: 	 8:00 a. m. Miércoles - Viernes: 	 8:00 a. m. 
Lunes, Martes: 		  Sin Misa Lunes, Martes: 		  Sin Misa 
Sábado (Vigilia): 	 4:00 p. m. Sábado (Vigilia): 	 4:00 p. m. 
Domingo: 		  11:00 a. m. Domingo: 		  11:00 a. m. 
Misa del primer sábado: 	 8:00 a. m.Misa del primer sábado: 	 8:00 a. m.

St. DominicSt. Dominic
Martes: 		  6:00 p. m. Martes: 		  6:00 p. m. 
Domingo: 		  8:15 a. m.Domingo: 		  8:15 a. m.

St. HelenaSt. Helena
Lunes, Miércoles-Viernes:	Lunes, Miércoles-Viernes:	 7:30 a. m. 7:30 a. m. 
Martes: 		  Sin Misa Martes: 		  Sin Misa 
Sábado: 		  4:00 p. m. Sábado: 		  4:00 p. m. 
Domingo: 		  9:00 a. m. Domingo: 		  9:00 a. m. 
Domingo (en español): 	 12:30 p. m. Domingo (en español): 	 12:30 p. m. 
Misa del primer sábado: 	 9:00 a. m. Misa del primer sábado: 	 9:00 a. m. 
			   (en español)			   (en español)

• HORARIO DE CONFESIONES •• HORARIO DE CONFESIONES •
Mater DolorosaMater Dolorosa

Miércoles a viernes: 	 7:00 - 7:45 a. m. Miércoles a viernes: 	 7:00 - 7:45 a. m. 
Primer sábado:		  7:00 - 7:45 a. m. Primer sábado:		  7:00 - 7:45 a. m. 
Sábados: 		  3:00 - 3:45 p. m. Sábados: 		  3:00 - 3:45 p. m. 

St. DominicSt. Dominic
Martes: 		  5:00 - 5:45 p. m. Martes: 		  5:00 - 5:45 p. m. 
Domingos: 		  7:00 - 7:45 a. m.Domingos: 		  7:00 - 7:45 a. m.

St. HelenaSt. Helena
Lunes, miércoles a viernesLunes, miércoles a viernes: 	 7:00 a. m. : 	 7:00 a. m. 
Miércoles: 		  5:00 p. m. Miércoles: 		  5:00 p. m. 
Sábados: 		  3:00 - 3:45p. m. Sábados: 		  3:00 - 3:45p. m. 
Domingos: 		  8:00 - 8:45a. m.Domingos: 		  8:00 - 8:45a. m.
Domingos: 	                 11:30 - 12:15p. m.Domingos: 	                 11:30 - 12:15p. m.

• SÍGANOS EN • • SÍGANOS EN • 
LAS REDES SOCIALESLAS REDES SOCIALES

sainthelenacathol icchurchsainthelenacathol icchurch
materdolorosacathol icparishmaterdolorosacathol icparish

Sitio web    https://sth-mdc.orgSitio web    https://sth-mdc.org

• PERSONAL •• PERSONAL •
PárrocoPárroco, Rev. Reuben Dykes, Rev. Reuben Dykes
Vicario ParroquialVicario Parroquial, Rev. Emilio Gomez, Rev. Emilio Gomez
DiáconoDiácono, Eddie Renz Jr., Eddie Renz Jr.
Diácono EméritoDiácono Emérito, Nat Garofalo, Nat Garofalo
Diácono EméritoDiácono Emérito, Stephen Ourso, Stephen Ourso
Administradora de OficinaAdministradora de Oficina, Laura Faust , Laura Faust 
Asistente AdministrativaAsistente Administrativa Shana Bender  Shana Bender 
RecepciónRecepción, Susan Higgins , Susan Higgins 
Coordinadora Sacramental (MD)Coordinadora Sacramental (MD), Joyce Paille , Joyce Paille 
Coordinadora Sacramental (SHCC)Coordinadora Sacramental (SHCC), Trudy Currier, Trudy Currier
Directora de Educación Religiosa (DRE)Directora de Educación Religiosa (DRE), Brogan Webb , Brogan Webb 
Asistente de DRE / Ministerio JuvenilAsistente de DRE / Ministerio Juvenil, Brooke Danna, Brooke Danna
Director de Música (MD)Director de Música (MD), Tony Anzalone, Tony Anzalone
Director de Música (SHCC)Director de Música (SHCC), Danny Keen, Danny Keen

• TELÉFONO •• TELÉFONO •
St. Helena St. Helena   	              	 985-748-9057  	              	 985-748-9057
Mater Dolorosa Mater Dolorosa               	 985-878-9639              	 985-878-9639
Escuela Mater Dolorosa Escuela Mater Dolorosa     985-878-4295985-878-4295

¡Bienvenidos  a  nuestras  crecientes  comunidades  parroquiales !¡Bienvenidos  a  nuestras  crecientes  comunidades  parroquiales !



Saludos, feligreses:	  
 
Mientras continuamos preparándonos para un nuevo año escolar, nos complace compartir que nuestro cuerpo docente ya 
está completo y cuenta con educadores dedicados y llenos de fe, comprometidos a formar los corazones, las mentes y las 
almas de nuestros estudiantes.					     
 

En la Escuela Católica Mater Dolorosa, nuestra misión es formar a los estudiantes en Jesucristo, inculcarles sólidas cualidades 
de liderazgo y promover el crecimiento y la excelencia académica. Cada aspecto de la vida escolar refleja esta misión, ya que 
colaboramos con los padres en la sagrada labor de educar al niño de manera integral.				  
 
La educación católica abarca mucho más que lo académico. Enseña a los niños que son amados por Dios, creados con un propósito 
y llamados a vivir una vida de fe, servicio, integridad y compasión. Estos valores preparan a nuestros estudiantes no solo para el éxito 
futuro, sino también para convertirse en discípulos fieles y líderes servidores dentro de nuestras familias, parroquias y comunidades.	
 
El proceso de inscripción para el año escolar 2026-2027 sigue abierto, y agradecemos a las numerosas familias nuevas que comparten 
nuestra misión y se unen a nuestra comunidad escolar. Aún disponemos de algunas plazas en ciertos grados, pero se están ocupando 
rápidamente. Les invitamos a programar una visita personalizada para que experimenten la diferencia por sí mismos.			 
			    
Gracias a las familias de nuestra parroquia, a los exalumnos, a los voluntarios y a los benefactores por sus continuas oraciones y su 
apoyo. Juntos, estamos construyendo una comunidad donde Cristo es el centro de todo lo que hacemos. 
 
Como dijo bellamente Santa Elizabeth Ann Seton: “Sean hijos de la Iglesia”. Que Dios continúe bendiciendo nuestra escuela, 
nuestras parroquias y a todas las familias a las que tenemos el privilegio de servir.

En Cristo,
Melissa Capadona,  Directora, Escuela Católica Mater Dolorosa

ROSELAND, LA
985.748.9687

 985-748-8532
  204 W. Palmetto St., 
  Amite, LA  70422
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Padre Celestial, Creador de la humanidad, siempre Padre Celestial, Creador de la humanidad, siempre 
consciente del precio pagado por la libertad de la consciente del precio pagado por la libertad de la 
que gozamos, te pedimos que bendigas a todos que gozamos, te pedimos que bendigas a todos 
los miembros de nuestras Fuerzas Armadas. Sé su los miembros de nuestras Fuerzas Armadas. Sé su 

fortaleza y su protector, guiándolos de las tinieblas a la luz. Te lo fortaleza y su protector, guiándolos de las tinieblas a la luz. Te lo 
pedimos en tu santo nombre. Amén. pedimos en tu santo nombre. Amén. 
George Van Zandt, Larry Toups, Peter Vangjel, James Hoover, 
Dennis Toups, William Graham, Vince Owen, Brandon 
Thompson, Jerry Dyer, Jamie Cutrer, Eric Russell, James 
Sylvester, Mark Prine, Nic Edwards, Jake Cristina, Scott Swilley, 
Angie Swilley, Chris Brunet, Jacob Rankin, James Michael 
Dupuis, Daniel Mays, Jim Bravis Redmond Jr., Daniel Santora, 
Jerry Simmons, Wesley Corkern, Lucas Edward Thigpen, John 
Accord, Maxwell Conger, Kyle Joseph Rosalies, Jordon Quinn, 
Adrian Gonzalez Moreno, Sgt. Matthew Vallot, Lt. Molly Fekete, 
Wesley Corkern, Jacob Frazier, Braeden Hallmark, Andrew 
Zaffuto, Blake Blades, Aivah Noble, Jared Guidry, Dillon Guidry, 
Jonah Brumfield

5 DE JULIO DE 2026
XIV Domingo del Tiempo Ordinario

«Mi gracia te basta».
Considera una llamada al sacerdocio o a la vida consagrada. 
La gracia de Dios es todo lo que necesitas.	
Habla con tu sacerdote o comunícate con la Oficina de 
Vocaciones al  225-336-8778 o por correo electrónico: 
ablount@diobr.org						    
					     	

Por favor, recuerden orar por todos los enfermos que no pudieron participar en el culto hoy debido a su enfermedad, Por favor, recuerden orar por todos los enfermos que no pudieron participar en el culto hoy debido a su enfermedad, 
especialmente por...especialmente por...
Gail Keller, Lindsey Booty, Eric Tarver, Kenneth Hill, Connor Corkern, Frances Currier, Jay Ardillo, Brian 
Rueb, Karen Schumacher, Mac Perkins Sr., Angela Perkins, Jacqie Sticker, Ramona Kaul, Juanita Dugar, 
Catherine Calamari, Cameron Tarver, Rosalina Rotolo, Paul Kluka, Mitchell Warren, Rayford Conerly, Suzanne 
Bridgewater, Henry McCabe, Imelda & Kenneth Travis, Josephine Capdeboscq, Marianne Polman, Hurless 
Clouatre, Tracy Brumfield, John Brumfield, Susan Brumfield, Chris Burden, Joshua Aikman, Braxton Greenlee, 
Susan Reid, Matt Smith

St. Helena (SHCC)
intenciones de misa
Lunes, 6 de julio de 2026

7:30am  +Maria Angel Pineda
Miércoles, 8 de julio de 2026

7:30am  +Savina Campo 
Jueves, 9 de julio de 2026

7:30am  +Louis Kocke Jr.
Viernes, 10 de julio de 2026

7:30am  +Joan Scarle
Sábado, 11 de julio de 2026

4:00pm  +Father Mark Beard, +Harold & Flo Beard, +Father 
Howard Adkins, +George & Virginia Chehardy, +Joan Scarle, 
+Frances Jones, +Dwaynne Ardeneaux, +Savina Campo, +Jacob 
Gifford, +Louis Blanchard, +Harrell Griffin, +Joe & Francis 
Currier, +Charles Currier, +Gayle Currier, +Marsha Lewis, 
+Douglas Barman, +John Campo Sr., +Hank Schumacher,  
+Thomas Bellavia,  +Alice Perez,  +David  Paul Delaune, +Michael 
Henry, +Bill Higgins, Conversión de pecadores, Marilyn Dees

Domingo, 12 de julio de 2026
9:00am  +Father Mark Beard, +Harold & Flo Beard, +Father 
Howard Adkins, +Charles Currier, +Louis Blanchard, +Frances 
Jones, +John Campo Sr., +Joan Scarle, +Savina Campo, 
+Dwaynne Ardeneaux, +Jacob Gifford, +Tommy Bellavia,  
+Hank Schumacher,  +Harrell Griffin, +Ronnie Noble, +Alice 
Perez, +Loretta Genco, +Johnny Weigind, +Maria Angel Pineda, 
+David Paul Delaune, +Michael Henry, +Bill Higgins, +Almas 
del Purgatorio, Conversión de pecadores, Karen Giglio

Domingo, 12 de julio de 2026
12:30pm  Los feligreses de la parroquia

Mater Dolorosa (MD) St. Dominic (SD)
intenciones de misa
Martes, 7de julio de 2026

SD 6:00pm   +Conrad Blunch
Miércoles, 8 de julio de 2026

MD 8:00am  +Chris Paille
Jueves, 9 de julio de 2026

MD 8:00am  +Carmella Barbier
Viernes, 10 de julio de 2026

MD 8:00am  +Almas del Purgatorio
Sábado, 11 de julio de 2026

MD 4:00pm Los feligreses de la parroquia
Domingo, 12 de julio de 2026

SD 8:15am +Fain Pecora Moulard, +Beth Boudreaux, +Bob 
Drude,+Gilbert P. Boudreaux, Sr., +Cherish Phipps, Donna 
Phipps Hill

Domingo, 12 de julio de 2026
MD 11:00am  +Joe Frickey, Living & Deceased of Agnello 
Family, +Kathryn Anzalone, +Loretta Genco, +Ray Barrios, 
+Donna Lynn Stewart Davidson, +Dr. F. Fanancy Anzalone, 
+Rosalie & Carroll Poché



Calendario de servidores de Santa Helena mes Julio 2026

E N F O Q U E  E N  E L  A Y U N O
 INTENCIONES DE JULIO

•	 Al celebrar el 250.º aniversario de nuestra nación, que nunca demos por sentadas 
las libertades que poseemos ni el gran amor y la misericordia que Dios derrama 
sobre nosotros cada día.

•	 Por la constancia y la dedicación en nuestra vida de oración, para enriquecer 
nuestra fe, esperanza y caridad.

•	 Por un aumento de las vocaciones sacerdotales.
•	 Para que se apresure el triunfo del Inmaculado Corazón de María.
•	 Para que la gracia del nuevo Pentecostés se derrame sobre nuestras comunidades 

parroquiales.parroquiales.

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO SACRAMENTO DEL MATRIMONIO 
(BODA/CONVALIDACIÓN)(BODA/CONVALIDACIÓN)  

Comuníquese con el párroco con al menos seis (6) meses de antel-
ación a la fecha deseada.

SACRAMENTO DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOSSACRAMENTO DE LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS
Por favor, notifique a la oficina parroquial si algún miembro de la 
familia está enfermo, confinado en casa u hospitalizado.

SACRAMENTO DEL BAUTISMOSACRAMENTO DEL BAUTISMO
Los bautismos se celebran regularmente a lo largo del año. Los padres 
que esperan un hijo deben comunicarse con la oficina parroquial 
para obtener información sobre la preparación prebautismal.

 

ESTUDIO BÍBLICO EN ST. HELENA (EN INGLÉS)
En el salón 101, después de la misa de las 7:30 a. m. Todos son bienvenidos a participar en el estudio bíblico.

REUNIONES DE SAN VICENTE DE PAÚL EN ST. HELENA (EN INGLÉS)
Todos los lunes a las 5:00 p. m. en el salón 203. Invitamos a todos aquellos que deseen vivir su fe amando y sirviendo a su prójimo.

REUNIONES DE LAS HIJAS CATÓLICAS (CDA) DE ST. HELENA (EN INGLÉS)
¿Ha pensado en convertirse en una Hija Católica? Acompáñenos el segundo lunes de cada mes a las 5:30 p. m. en el salón 101.

REUNIONES DE LOS CABALLEROS DE COLÓN (EN INGLÉS)
El Consejo n.º 10911 de los Caballeros de Colón de Amite se reúne el primer martes del mes en el salón 101. Rosario a las 6:00 p. m., 
reunión a las 6:30 p. m.
El Consejo n.º 5627 de los Caballeros de Colón de Independence se reúne el segundo miércoles de cada mes a las 6:00 p. m. en el salón 
de los Caballeros de Colón (KC Hall).
Visite nuestra página de Facebook: Knights of Columbus St. Helena Council No 10911.

Ministerios (en inglés)

LUNES, 6 DE JULIO DE 2026 
Oseas 2, 16. 17c-18. 21-22; Salmo 145; Mateo 9, 18-26 
MARTES, 7 DE JULIO DE 2026 
Oseas 8, 4-7. 11-13; Salmo 115; Mateo 9, 32-38 
MIÉRCOLES, 8 DE JULIO DE 2026 
Oseas 10, 1-3. 7-8. 12; Salmo 105; Mateo 10, 1-7 
JUEVES, 9 DE JULIO DE 2026 
Oseas 11, 1-4. 8e-9; Salmo 80; Mateo 10, 7-15 
VIERNES, 10 DE JULIO DE 2026 
Oseas 14, 2-10; Salmo 51; Mateo 10, 16-23 
SÁBADO, 11 DE JULIO DE 2026 
Isaías 6, 1-8; Salmo 93; Mateo 10, 24-33 
DOMINGO, 12 DE JULIO DE 2026 
Isaías 55, 10-11; Salmo 65; Romanos 8, 18-23; 
Mateo 13, 1-23

Lecturas de esta semana

E N C U E N T R AE N C U E N T R A  
L A  P R E S E N C I A  D E  J E S Ú SL A  P R E S E N C I A  D E  J E S Ú S

Tercer  jueves  de cada mes Tercer  jueves  de cada mes 
Ig les ia  Catól ica  Mater  Dolorosa Ig les ia  Catól ica  Mater  Dolorosa 

  
5 :30 p.  m.  –  7:00 p.  m.5:30 p.  m.  –  7:00 p.  m.

16 de jul io,  20 de agosto,  17 de sept iembre16 de jul io,  20 de agosto,  17 de sept iembre

Co l e c ta s  pa r ro q u i a l e s
Colectas de Mater Dolorosa            6/28/2026  		  $  6,008.35
Óbolo de San Pedro					     $     287.00	
Educación Religiosa/Jóvenes				    $     345.00 
La segunda colecta en Mater Dolorosa el próximo fin de semana (7/12) será 
para la Escuela Mater Dolorosa._______________________________________________________________
Colectas en inglés de St. Helena	 6/28/2026 		  $  4,373.00
Primera colecta en español de St. Helena			   $     497.00
Segunda colecta en español de St. Helena 			   $     323.00
Óbolo de San Pedro					     $     295.00 
Educación Religiosa/Jóvenes				    $  2,163.00 
La segunda colecta en St. Helena el próximo fin de semana (7/12) será para 
Instalaciones y Mantenimiento.

TIENDA DE REGALOS TRUE DISCIPLE
Ubicada en el campus de St. Helena De lunes a sábado, de 8:00 a. m. a 

3:00 p. m.; domingos, después de la misa de las 9:00 a. m.  
1-504-615-5478

¡Visítenos para ver la nueva mercancía! 
La tienda de regalos permanecerá cerrada el sábado 4 de julio. 

Abriremos el domingo 5 de julio después de la misa de las 9:00 a. m.
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Fecha Julio 2 Julio 4 Julio 5 Julio 12 Julio 19 Julio 26

Ministros Dalia y 
Roberto

Glorimar y 
Jorge

Lupita y Trini Rocio y Angel Dalia y Roberto Elizabeth y 
Marcelo

Monitor
Primer Lector

Erika Rosa Aguilar Elizabeth M. Lupe C. Diego Lola

Segundo
Lector

Sara E. Diana Berenice C. Rosa Aguilar

Sacristan Yanira y Tono Edith y 
Marcelo

Edith y Marcelo Lupita y Trini Yanira y Tono Edith y 
Marcelo

Coro Francisco Casimiro y 
Miguel

Francisco Casimiro Francisco Casimiro

Monaguillos 

Incienso

Todos Todos Kayley, Emily, 
Becky
Bryan y Aaron

Esmeralda, Mia, 
Nahomi
Bryan y Aaron

Aileen, Emily, 
Belia
Bryan y Aaron

Kayley, Becky, 
Abel
Bryan y Aaron

Ujier Crescencia y 
Lorena

Crescencia y 
Lorena

Crescencia y 
Lorena

Crescencia y 
Lorena

Crescencia y 
Lorena

Crescencia y 
Lorena

¡ AT E N C I Ó N ,  M AT R I M O N I O S !¡ AT E N C I Ó N ,  M AT R I M O N I O S ! 
Están invitados a la cita nocturna perfecta para el verano: la 17.ª edición 
anual del evento diocesano «Supper and Substance» (Cena y Contenido), 
organizado por el Apostolado de Fe y Matrimonio. La cita será el viernes 
24 de julio, de 5:30 p. m. a 8:30 p. m., en Mid City Lanes Rock ‘N’ Bowl, 
ubicado en S. Carrollton Ave, Nueva Orleans. 
Esta velada especial incluye una presentación inspiradora a cargo 
de Eric y Nicole Cedor, música en vivo de la «Peyton Falgoust 
Band», bebidas en el bar, una variedad de platos clásicos de la cocina 
del sur de Luisiana y, por supuesto, ¡bolos durante toda la noche!  
Para comprar sus entradas, visiten FaithandMarriage.org. 

El chef Lendrick Francois y el 
Departamento de Policía de Amite City le invitan: 

Miércoles, 15 de julio de 2026

11:00 a. m. en el Centro Comunitario de Amite

DÍA DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE DÍA DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE 
LA SEGURIDAD PARA PERSONAS LA SEGURIDAD PARA PERSONAS 

MAYORESMAYORES
Se servirá almuerzo. Habrá premios.

BIENVENIDO, PADRE OGEN
El Padre Adiriano Ogen visitará St. Helena la próxima 

semana,  los días 11 y 12 de julio. 
Estará aquí para hablar sobre el apoyo a la misión de la 

Arquidiócesis de Tororo, Uganda. 
Si desea más información sobre cómo apoyar la misión del 

Padre Ogen, escriba a aot@tororoarchdiocese.org
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•	 CHARLAS PRE-BAUTISMALES: Primer miércoles de Cada mes: 7:00pm  Salón 101. Requisitos: Certificado de 
nacimiento del niño a bautizar, certificado de matrimonio por la Iglesia y de confirmación de los padrinos, Llenar 
formulario de registro (presentar documentación el día de la charla).

•	 BAUTIZOS: Tercer Domingo de cada mes, Misa en Español a las 12:00 mediodia.
•	 JUEVES EUCARÍSTICO: Misa/Hora Santa con Exposición del Santísimo: Primer jueves de cada mes a las 7:00pm 
•	 SANTO ROSARIO EN ESPAÑOL SEGUIDO DE COMPARTIR CON SNACK: Todos los jueves: 10:00am. 

Lugar:  Lugar: Salón 101.
•	 DEVOCIÓN DEL PRIMER SÁBADO DE CADA MES. ConfesionesConfesiones: : 8:00am. 8:00am. Santo RosarioSanto Rosario: 8:30 am. : 8:30 am. Santa Santa 

MisaMisa: 9:00 am. Desayuno/compartir: Después de Misa.: 9:00 am. Desayuno/compartir: Después de Misa.
•	 BODAS Y QUINCEAÑERAS:  Favor hacer cita con el Padre Emilio Gómez por WhatsApp o mensaje de texto al 

teléfono: de oficina: (985) 748-9057. O pasar por la oficina.
•	 CONFESIONES: Confesiones en español, los domingos de 11:30 a. m. a 12:15 p. m.Confesiones en español, los domingos de 11:30 a. m. a 12:15 p. m.

										         Evangelización y catequesisEvangelización y catequesis
«LA IGLESIA EXISTEPARA EVANGELIZAR».SAN PABLO VI«LA IGLESIA EXISTEPARA EVANGELIZAR».SAN PABLO VI

  

¡Bienvenidos todos los nuevos miembros a la 
Iglesia Católica de Santa Helena! 
El 2 de agosto de 2026, después de la Misa en español, 

todos están invitados al salón parroquial para compartir en comunidad.

NOCHES PARA NOCHES PARA 
JÓVENESJÓVENES

5:00 P. M. – 7:00 P. M.

   ESCUELA INTERMEDIA (JR. HIGH) • GRADOS 5.º A 8.º 	
12 de julio	 Noche para Jr. High en St. Helena
26 de julio	 Noche para Jr. High en St. Helena
ESCUELA SECUNDARIA (HIGH SCHOOL) • GRADOS 8.º A 12.º 

6 de julio(lunes)Noche para High School en St. Helena
20 de julio(lunes)Noche para High School en St. Dominic
**proporcionar una comida para los jóvenes, comuníquese con 
Brooke Danna al 985-474-9281.

REFLEXIÓN DEL EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO (11,  25-30)REFLEXIÓN DEL EVANGELIO SEGÚN SAN MATEO (11,  25-30)
Padre Emilio Gomez, J.S.D.Padre Emilio Gomez, J.S.D.

	 Celebrando el domingo de la decimocuarta semana del tiempo ordinario, ciclo litúrgico A. En este Evangelio Jesús 
nos invita a venir a él si estamos fatigados y agobiados, ¿y quién no lo está? Él nos promete alivio, ¿y qué no nos puede dar 
él si él es el Rey del universo, el Dios de poder? 

	 Esta es una invitación a que, en los momentos en que sentimos la carga de este mundo pesada, en los problemas 
y dificultades, de la naturaleza que sean, debemos confiar en Dios y acudir a él, y no a otras fuentes, y él nos dará alivio. 
No nos dice el Evangelio que removerá la carga, pero sí que la aliviará, haciéndola más suave y ligera.  Con solo acudir al 
sacramento de la confesión, a la que llegamos cargados, sentimos alivio cuando salimos, habiendo recibido la misericordia 
de Dios, el perdón de nuestros pecados.

	 Hoy oramos por un aumento de nuestra fe, para que cuando nos sentimos fatigados y agobiados, no nos desesperemos, 
sino que perseveremos, confiando en la misericordia y el amor de Dios, que nos sana y libera. 

	 Proclama mi alma la grandeza de Dios, se alegra mi espíritu en Dios, mi Salvador.

ANUNCIOS IMPORTANTES EN ESPAÑOLANUNCIOS IMPORTANTES EN ESPAÑOL

 J U E V E S J U E V E S      

E U C A R Í S T I C OE U C A R Í S T I C O

Misa y  Hora Santa con exposic ión del Misa  y  Hora Santa con exposic ión del 
Santís imo Sacramento:  primer jueves Santís imo Sacramento:  primer jueves 

de cada mes a  las  7 :00 p.  m.de cada mes a  las  7 :00 p.  m.

J U E V E S ,  16  D E  J U L I O  D E  20 2 6J U E V E S ,  16  D E  J U L I O  D E  20 2 6  


